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PRECAUCIONES DE
AISLAMIENTO

Las precauciones de aislamiento
crean barreras entre las perso-
nas y los microbios. Estos tipos
de precauciones ayudan a preve-
nir la propagacion de microbios

en el hospital.

Cualquiera que visite a un
paciente de hospital que tenga
una senal de aislamiento por fue-
ra de su puerta debe detenerse
en el puesto de enfermeria antes
de ingresar a la habitacién del
paciente. Se puede limitar la
cantidad de visitantes y el perso-
nal que entra en la habitacion
del paciente.
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ESTIMADOS
VISITANTES

Antes de entrar a esta
habitacién debe pasar por la
Estacion de Enfermeria
para orientacion sobre
control de infecciones.

MEDIDAS A TOMAR:

Los diferentes tipos de precauciones de

aislamiento protegen contra diferentes tipos

de microbios. Es importante tomar las

siguientes medidas de precaucion:

Lave las manos antes y después de tener

contacto con el paciente y/o superficies.

Utilice el equipo de proteccion de acuerdo

para cada aislamiento.

No salga del cuarto con la bata.

No visite a otro paciente.

LO QUE USTED DEBE SABER:

Si visita a su familiar, y la puerta tiene
colocado un rétulo de aislamiento, pase
por el “counter” de enfermeria para

orientacion.
Las visitas pueden estar limitadas.

Se recomienda que los familiares no

utilicen el sanitario del paciente.
Evite traer comida a la habitacion.

Evite contacto fisico con el paciente

(besarlo, abrazarlo).

Ningun familiar se debe sentarse
o acostarse en la cama del

paciente.

Si tiene preguntas, dirijase a la

enfermera o médico del paciente.

Cuando salga de la habitacion,
remueva el equipo de precaucion
utilizado, descarte en el zafacon

y realice el lavado de mano.




