NOVENO MES:
Se apoya en algdn mueble para
impulsarse y ponerse de pie.

« Comienza a reconocer la melodla y
a moverse al ritmo de la misica.

» Sedivierte cuando juega a
“top- topi" o "fortita”.

DIEZ MES:
Desarrolla el agarre de pinzas: usa
los dedos pulgares e indice.

o Es probable que pueda sentarse
solo(a) sin dificultad.

o Coopera al vestirlo(a) extendiendo
sus extremidades.

o Puede sefialar la nariz cuando se le
pregunta dénde estd.

« Comienza a imitar sonidos que
emiten los animales.

« Es posible que comience a dar
mordiscos.

ONCE MES:
Gira sobre si mlsmo(a) con mucha
agilidad cuando estd sentado(a).

« Gateo a perfecciény
pronto estard listo(a) para cami-
nar.

o Es posible que ya quiera trepar
escaleras.

o Comienza a decir "papd” y "mama"”.

« Vocaliza hasta cuatro sonidos vo-
cales.

o Es capaz de reconocer distintos
olores y rechazar los que les pare-
ce desagradable.

DOCE MEs:

Cuando esté acercdndose al afio, ya
podrd caminar agarrado de los
muebles o apoyado de sus manos.
Es capaz de hacer garabatos en un
papel si le das un crayén.

Ya puede ojear un libro de ldminas
grandes.

Cuando escucha su hombre, sabe
perfectamente que se trata de él
(ella).

Capta tU atencidn con distintas
formas de llorar, como llamarte o

hacerte sefias con las manos para que

te acerques.

Debe tener entre seis y ocho dientes

de leche.
Comienza a manifestarte su afecto

con abrazos o con besos cuando se los

pides.
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DESARROLLO DEL BEBE EN
EL PRIMER ANO DE VIDA

que se provee en este folleto es solo con fines
- Es importante que siempre consulte a su médico
sobre la condicion, tratamientos, seguimientos y servicios.



PRIMER MES:

o Levantara la cabeza.

« Cierra sus manos en forma de
pufios.

« Los movimientos bruscos y los
ruidos le puede causar sobresaltos.

« Todavia ve borroso y nublado.

« Se fijaenobjetos a distancia.

« Reacciona a las voces de familiares
(papd, mama)

o Puede estornudar y foser.

o Tocarlo(a) suavemente ya que le crea
comodidad y seguridad.

SEGUNDO MES:
Reacciona a reflejos.

o Puede sujetar objetos pero no tiene
control sobre estos.

o Permanecerd mds tiempo despierto
durante el dia.

« Dormird mds por la noche.

« Capta imdgenes.

o Irafijdndose en los coloresy
movimientos.

« Podrd notar las caracteristicas
fisicas de una persona.

 Sigue el movimiento de objetos.

« Empieza a emitir sonidos.

« Sonrie espontdneamente.

TERCER MES:

Cierra y abre las manos.

Sujeta mejor los objetos.

Intenta agarrar lo que estd a su alcance.
Puede llevarse los juguetes y las manos a
la boca.

Comienza a voltearse.

Comienza hacer burbujas de saliva.

Es capaz de seguir con la vista un objeto.
Comienza a vocalizar distintos sonidos.

CUARTO MES

Estd mds durito(a) y mantiene su cabeza
ergida cuando lo cargas o cuando estd
boca abajo.

Puede apoyarse sobre sus manos y codos
y flexionar y estirar las piernas.

Hace el esfuerzo de alcanzar con fodo su
cuerpo un objeto.

Ya puede seguir mejor con la vista un
objeto en marchay ver a distancia.

QUINTO MES:

Tiene mayor balance en la espina dorsal

al sentarse.

Puede mostrar una mayor independencia
(sostener el biberon, o guiar la cuchara)
Se voltea con mds frecuencia.

Le interesan los juguetes que producen

algun tipo de ruido o sonido.

SEXTO MES:

o Podria lograr pararse si se apoya en
algo o en alguien.

+ A final del mes, puede que lo veas
apoyarse sobre sus manos y rodillas,
y mecerse en preparacién para
gatear.

o Eneste mes, ya habra desarrollado
distintos tipos de llantos para llamar
la atencion utilizando silabas como

w "n w Ween

ma”, “mu”, "da” o "ji".

SEPTIMO MES:

o Es capaz de sentarse solo(a) y sin
apoyo.

o Comenzard a gatear.

o Puede pasar fdcilmente un objeto de
una mano a otra y sostener el bibe-
rén.

o Puede que simule caminar.

+ Identifica verbalmente a "mamd” o a
“titi”,

OCTAVO MES:

o Descubren sus pies y se divierten
agarrdndoselos.

+ Se le puede ensefiar a decir "adids”
con las manos.

o Puede agarrar con las manos
alimentos comestibles (galletas,
etc).




