
VIRUS 
RESPIRATORIO 

SINCITIAL 

SI TIENE PREGUNTAS,                    
CONSULTE A SU MÉDICO. 
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¿CUÁNDO LLAMAR A SU PEDIATRA? 

Llame de inmediato al pediatra si su bebé o 
niño(a): 

• Tiene dificultad para respirar 

• Es menor de 2 o 3 meses de edad y              
tiene fiebre 

• Muestra señales de deshidratación    
(como boca seca, llanto sin lágrimas y 
disminución en la cantidad de orina) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias: 
www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/

conditions/chest-lungs 
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La información que se provee en este folleto es solo con fines 

educativos. Es importante que siempre consulte a su médico 

sobre la condición, tratamientos, seguimientos y servicios.  



SÍNTOMAS: 

Muchos niños con infecciones por RSV tie-
nen solo síntomas leves, parecidos a los sín-
tomas de un resfriado común. En los niños 
menores de 2 años de edad, la infección pue-
de progresar a los síntomas de bronquiolitis.  

• Congestión y gotereo nasal 

• Tos  

• Fiebre  

• Dificultad para respirar 

 

DIAGNÓSTICO: 

El pediatra puede ordenar pruebas de                   
sangre, muestras tomadas de la nariz y            
garganta de su hijo para identificar el virus. 

 

TRATAMIENTO:  

• Broncodilatador para ayudar a abrir las 
vías respiratorias  

• Líquidos por vena 

• Oxígeno 

¿QUÉ ES EL VIRUS 
RESPIRATORIO 
SINCITIAL? 

PREVENCIÓN: 

• Lavado de manos con agua y      
jabón.  

• Reduzca el contacto con familia-
res que tienen goteos nasales u 
otras enfermedades.  

• limite el tiempo que los hermanos 
pasan con su bebé cuando están 
resfriados  

• Mantenga a su bebé alejado de  
centros comerciales y ascenso-
res o donde pueda tener contac-
to cercano con gente que pueda 
estar enferma.  

• Evite fumar cerca de su bebé  

El Virus Respiratorio Sincitial 
(RSV, por sus siglas en inglés) es 
la causa más común de infeccio-
nes del sistema respiratorio 
(afecta pulmones y las vías respi-
ratorias) en niños menores de un 
año. Es el responsable de la 
bronquiolitis, asma, pulmonía y es 
causante de muchas hospitaliza-
ciones en los bebés a partir de 
los dos meses hasta los ocho me-
ses de edad.    

Se transmite de un niño infecta-
do por las secreciones de la nariz 
o la boca por el contacto directo 
o gotitas en el aire. Es altamente 
contagiosa que ocurre más a me-
nudo durante los meses de otoño 
y primavera.  

 

 

 

 

 


