CONSEJO: Asegtrese de que la
informacién sea correcta. Si hay algo
en el formulario que no entienda o
sobre lo que tenga dudas, preguntelo.
Alguien del equipo de atenciéon médica
marcara el sitio de su cuerpo donde se
le hara la cirugia.

Por lo general, el marcado de la zona
a operar se hace mientras usted esta
despierto.

DESPUES DE LA CIRUGIA

e Si siente dolor, avise a su médico o
al personal de enfermeria.

e Para cualquier medicamento
nuevo, consulte la dosis, frecuencia
y los efectos secundarios.

e Informe al equipo de atencién
médica si tiene alergias o
reacciones a medicamentos antes
de tomarlos.

e Es posible que le administren
fluidos intravenosos.

e Avise de inmediato al equipo de
atenciéon médica si presenta algin
signo de infeccién: fiebre,
escalofrios o fatiga, enrojecimiento,
calor o dolor cerca de cualquier
area de incisién quirargica o fluido
decolorado que sale de la incision
quirdrgica .

¢ Planifique sus citas posoperatorio,
obtenga las recetas de los nuevos
medicamentos y siga las instrucciones
de su planificacion de alta.

CONSIDERACIONES ESPECIALES
EN RELACION CON LA PANDEMIA
DEL COVID -19

Inférmese acerca de los procedimientos de
seguridad del hospital relacionados con la
pandemia, incluidos los siguientes:

e Uso de mascarillas al entrar al
hospital.

e Limpieza y desinfeccion.
e Uso de equipo de proteccion personal.

e (Cémo ayudara el equipo de atencién
médica a protegerlo de la propagacion
del coronavirus.

e Qué hacer si presenta sintomas de
fiebre o escalofrios el dia anterior a su
cirugia.
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La informacidn que se provee en este folleto es solo con fines
educativos. Es importante que siempre consulte a su médico
sobre la condicion, tratamientos, seguimientos y servicios.




Los pacientes pueden ayudar a que
su cirugia sea segura y exitosa cola-
borando activamente e informandose
con el equipo de atencién de salud.
Aqui explicamos como hacerlo.

PREPARESE PARA SU CIRUGIA

Hable con su médico sobre los
siguientes aspectos:

e Sus medicamentos y en qué mo-
mento deberia dejar de tomarlos.

Si debe dejar de ingerir alimentos
o bebidas en algiin momento.

Si debe seguir alguna dieta
especifica en las semanas o los
dias previos a la cirugia.

Quitar el esmalte de las unasy
remover el maquillaje. Las unas
evidencian el nivel de oxigeno y
la piel muestra si hay una buena
circulacion de la sangre.

Qué dispositivos u objetos debe
llevar el dia de su cirugia, por
ejemplo, un andador. Asegurarse
de dejar joyas y otros objetos de
valor en su hogar.

Las opciones de anestesia o
sedacion.

La planificacién para el control del dolor.

Los documentos que describan sus
directivas anticipadas y el nombre de su
representante de atencion médica.

Otras preguntas que tenga.

Pidale a un amigo, un familiar o una
persona de confianza que lo ayude con lo
siguiente:

Llevarlo al hospital y traerlo de vuelta a
casa.

Estar con usted en el hospital.

Transmitir sus indicaciones
médicas al equipo de salud cuando usted
no pueda hacerlo.

Recordarle que haga preguntas para
garantizar que reciba la mejor atencion
posible.

ANTES DE SU CIRUGIA

Se le solicitara que firme el formulario de
consentimiento informado. En este formula-
rio se incluye la siguiente informacion:

Su nombre e informacién relevante para
que el personal se asegure de brindarle la
atencion correcta.

El tipo de cirugia que se le
hara y en qué lugar exacto de su
cuerpo.

Si en la cirugia le colocaran
algiin implante o dispositivo.

Confirmacién de que hablé

con su médico sobre los posibles
riesgos de la cirugia, los diferen-
tes planes de atencién de salud
disponibles para usted y su plan
de atencién posoperatoria.

Su consentimiento para llevar a
cabo la cirugia.

En el caso de una cirugia de
columna, una vez que esté dor-
mido en el quiréfano, se utiliza-
ra el consentimiento informado,
las radiografias y demas infor-
macion para confirmar el lugar
exacto de la columna vertebral
donde se hara la cirugia.

Consulte a su cirujano si el
equipo de atencién realizara una
“pausa quirurgica” justo antes
de la cirugia para asegurar que
la misma se lleve a cabo segun lo
acordado en su formulario de
consentimiento informado.




