Mantenga controlada los niveles de
azucar en sangre.
Antibidticos previo a la incisién 60

minutos antes.

DESPUES DE LA CIRUGIA:

O

Asegurese que todo Profesional de
la salud y personas que le cuiden
se laven las manos con agua y ja-
boén o desinfectante para manos a
base de alcohol. En todas las habi-
taciones esta disponible. frente a
su cama. Si usted no lo ve lavarse

las manos, pidales que lo hagan.

Sus familiares y amigos que lo
visitan no deben tocar la herida

quirurgica o el vendaje.

Sus familiares y amigos deben
lavarse las manos con agua y jabon
o con un desinfectante para manos
a base de alcohol antes y después
de visitarlo. Si usted no los ve
lavarse las manos, pidales que lo

hagan.

ANTES DE IRSE A SU HOGAR:

O

Lavese las manos antes y después de

cuidar su herida.

Utilice un jabdén para la limpieza de

su herida y otro para banarse.

Vigile los sintomas de infeccion:
enrojecimiento y dolor en el area de la
cirugia, secreciones con pus y mal olor
y fiebre. En caso que los presente,
comuniquese inmediatamente con su

médico.

Al alta siga las instrucciones de su

médico.

Pregunte:
o Teléfono de oficina de cirujano
o (ita en cuantas semanas
o Medicamentos

o Kjercicio limitado

Referencias:

CDC “ Infecciones del sitio quirurgico”

Manati Medical Center
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PREVENCION DE
INFECCIONES DEL
SITIO QUIRURGICO

Surgical Site
Infection SSI

La informacidn que se provee en este folleto es solo con fines
educativos. Es importante que siempre consulte a su médico
sobre la condicion, tratamientos, seguimientos y servicios.




MEDIDAS PREVENTIVAS POR DURANTE LA CIRUGIHA:
{QUE ES UNA INFECCION  PROVEEDORES DE ATENCION
EN EL SITIO QUIRURGICO? MEDICA (CIRUJANO, ENFERMERAS Y
OTROS):

o Los profesionales utilizan gorro,

mascarillas, guantes y bata

estéril.

Es una infeccién que ocurre después Desinfeccién de la piel del sitio
de la cirugia en la parte del cuerpo ANTES DE LA CIRUGIA: quirurgico con solucién chlor-

donde se realiz6 la operacion. o Higiene de manos (hasta el codo con una hexidine, basado en evidencia

solucién antiséptica. cientifica es mas efectiva que la

, , .. e solucion Betadine contra las
SINTOMAS DE INFECCION: Observe por administrar antibiéticos 60

. minutos antes de empezar la
Fiebre

bacterias.

incisiéon o el corte quirargico.
Enrojecimiento y dolor alrededor

. En procedimientos de corazon, los MEDIDAS PARA PREVENIR
de la herida.

INFECCIONES EN EL SITIO
QUIRURGICO:

antibidticos deben continuar 48 horas

Secreciones con pus y con mal , .,
después de la cirugia.

olor

Los vellos se remueven con una maquina o Digale a su doctor si tiene

eléctrica “clipper”; lo hacen en el problemas de salud como:

TRATAMIENTO: hospital. alergias, diabetes y obesidad .
La mayoria de las infecciones que se Deje de fumar. Los pacientes
desarrollan en el sitio quirdrgico fumadores contraen més
pueden tratarse con antibiéticos. El infecciones. Hable con su doctor
médico recetars el antibidtico segiin sobre alternativas para dejar de

el tipo de bacteria que este causan- fumar.

do la infeccidn. No utilice navajas de afeitar,

aumenta el riesgo de infeccion.




