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¢QUE ES LA SONDA
VESICAL?

Es un fubo o sonda pequefia y suave
que se coloca en la vejiga.

¢POR QUE SE UTILIZA UNA
SONDA VESICAL?

Se utiliza cuando el bebé estd produ-
ciendo pequefias cantidades de orina
debido a que:

e Tienen presiones arteriales baja.

e Tienen un sistema urinario
anormalmente desarrollado.

e Toman medicamentos que no les
permiten mover los misculos, como
cuando un nifio estd con ventilacion
mecadnica.

Cuando el bebé tiene una sonda, los
médicos o el personal de enfermeria
pueden medir cudnta orina estd
saliendo. Asi pueden determi-

nar cudnto liquido necesita el bebé.

¢COMO SE COLOCA UNA SONDA
VESICAL?

El médico o la enfermera colocan la sonda
dentro de la uretray la llevan hasta la
vejiga. La uretra es la abertura en la punta
del pene en los nifios y cerca a la vagina en
las nifias. El médico o el personal de
enfermeria:

1. Limpiardn la punta del pene o alrededor
de la vagina.

2. Pondrdn suavemente el catéter en la
vejiga.

3. Si se utiliza una sonda de Foley, hay un
globo muy pequefio en el extremo del
catéter en la vejiga. Esto se llena con
una pequefia cantidad de agua para
impedir que el catéter se caiga.

4. El catéter se conecta a una bolsa para
la orina.

Esta bolsa se vacia en una taza medidora
para ver cudnta orina estd produciendo
el(la) nifio(a) o bebé.

[
¢CUALES SON LOS RIESGOS?

« Existe un pequefio riesgo de lesién
a la uretra o a la vejiga cuando se
introduce la sonda.

« Las sondas vesicales que se dejan
en el lugar por mds de unos cuan-
tos dias incrementan el riesgo de
una infeccion renal o vesical.




