Pida que te pongan una
vacuna contra la gripe
para no contagiarte.

No te quedes callado. No dudes en
pedirle a tu médico o enfermera
que se laven las manos o se pongan

guantes.
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La informacidn que se provee en este folleto es solo con fines
educativos. Es importante que siempre consulte a su médico
sobre la condicion, tratamientos, seguimientos y servicios.
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que tardan los gérmenes en
morir.

o Puedes utilizar gel para las
manos (hand sanitizer) sin
problemas. Frétate las manos
hasta que estén secas.

e Ldvate las manos antes de
comer.

~ Quédate en casa si
estas enfermo,

 Clavete las manos después de ir
al bafio.

e Ldvate las manos cuando
termines de jugar.

Taspate la nariz
\\ cuando estornudes.




